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PROTOCOLOS DE PREVENCIÓN DE CONTAGIOS POR SARS-CoV 2  
CBTIS no. 165 “LEONA VICARIO” 

 
PROTOCOLO EN CLASES PRESENCIALES (Nueva normalidad): 
 
1. Compromisos desde casa: 

 

 Invitar a padres, tutores y alumnos a recibir la información sobre los protocolos 
de mitigación del COVID-19  

 Promover “Quédate en Casa” 

 El alumno deberá portar ropa, calzado limpio y aseo general diario  

 Aplicar el filtro de corresponsabilidad sanitario en casa, si presenta algún signo 
o síntoma de enfermedad respiratoria debe quedarse en casa, no acudir a la 
escuela  
 

2. Trayecto a la escuela utilizando el transporte público: 
 

 Respetar la sana distancia 

 Aplicar gel antibacterial desinfectante antes de abordar y después de descender 
del vehículo 

 Portar cubrebocas todo el tiempo del trayecto  

 Permitir la ventilación dentro del  vehículo  

 De preferencia no colocar los objetos personales como bolsas o mochilas en el 
suelo  

 El uso de auto particular disminuye el riesgo de contagio 
 
 
Protocolos del CBTIS no. 165 
 
1. Protocolo al ingreso al plantel: 
 

 Ubicar la entrada al plantel  

 Portar cubreboca al momento del ingreso y todo el tiempo de estancia al interior 
de la escuela  

 Mantener sana distancia de 1.5 a 2 metros de distancia 

 Aplicación del filtro de escolar a toda persona que ingrese al plantel (permitir la 
toma de datos personales, temperatura, indicación de lavado de mano o aplicación 
de gel antibacterial desinfectante) 

 Evitar el contacto físico entre personas   
 Observar y respetar la circulación de ingreso hacia los edificios del plantel    
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 Si durante el ingreso  se estornuda o se tose, hacer uso de la etiqueta respiratoria, 
separación de 1.5 a 2 metros de distancia, no retirarse cubrebocas, lavado de 
mano o uso de gel antibacterial desinfectante 
 

2. Protocolo al ingreso al salón de clase: 
 

 El alumno debe ubicar su respectiva aula 

 Aplicar gel antibacterial desinfectante antes del ingreso al aula 

 Portar cubreboca al momento del ingreso y todo el tiempo de estancia dentro del 
salón de clases  

 Al ingresar al salón mantener sana distancia de 1.5 a 2 metros de distancia 

 Evitar el contacto físico entre personas   

 Evitar el préstamo de utensilios o herramientas de trabajo entre alumnos 

 No compartir ni intercambiar objetos de uso personal (lentes, audífonos, 
cubrebocas, alimentos, botellas) 

 Observar y respetar la circulación al interior del salón 

 No mover el mobiliario   

 Si durante la clase se estornuda o se tose, hacer uso de la etiqueta respiratoria, 
separación de 1.5 a 2 metros de distancia, no retirarse cubrebocas, lavado de 
mano o uso de gel antibacterial desinfectante 

 Permanecerán ventanas y puerta siempre abiertas 

 Evitar colocar bolsas o mochilas en el piso 
o Desarrollo de la clase: 

 
3. Protocolo para trabajo práctico en aulas, talleres o laboratorios: 

 Se recomienda que la revisión dure menos de 15 minutos de tiempo acumulado  

 Si no es posible mantener la distancia 1.5 a 2 metros de separación utilizar del 
equipo de protección personal (EPP) doble cubre bocas, careta, guantes, bata 

 Lavarse las manos o aplicarse gel antibacterial desinfectante antes y después de la 
asesoría 

 Evitar el contacto entre el binomio 

 El uso de herramientas o instrumentos de laboratorio deben ser de manera 
individual, no se permite el préstamo entre ellos 

 Si durante el desarrollo de la práctica se presenta estornudo o se tose, hacer uso 
de la etiqueta respiratoria, separación de 1.5 a 2 metros de distancia, no retirarse 
EPP, lavado de mano o uso de gel antibacterial 

 Limpiar y desinfectar la superficie y objetos de trabajo 
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4. Protocolo de consumo de alimentos: 

 Ubicar y respetar los lugares designados para consumos de alimentos 

 El servicio de cafetería se encuentra clausurado hasta nuevo aviso 

 Cada persona llevará sus alimentos y bebidas previamente preparadas 

 Lavado de manos con agua y jabón antes del consumo de alimentos 

 No intercambiar alimentos, bebidas, ni utensilios entre personas 
 
5. Protocolo de convivencia al interior del plantel: 

 Respetar el sentido de la circulación peatonal  

 Respetar el sentido de la circulación en las escaleras “utilice siempre su derecha” 

 Las áreas de actividad física se encuentran clausuradas temporalmente 

 Portar cubreboca en todo momento al interior de la escuela  

 Mantener sana distancia de 1.5 a 2 metros de distancia 

 Mantener las indicaciones aquí descritas durante el uso de sanitarios 
 
6. Protocolo de atención a usuarios en trámites de tipo escolar administrativo: 
 Tanto el usuario como quien brinde la atención deben observar las siguientes 

medidas: 

 Portar cubrebocas  

 Aplicar gel antibacterial desinfectante 

 Respetar el límite físico establecido 

 Mantener la sana distancia 

 En la medida de lo posible generar una atención sin demora 
 

7. Protocolo para la salida del plantel: 

 Seguir la ruta de salida de la escuela 

 Respetar el sentido de la circulación 

 Portar cubreboca en todo momento al dirigirse hacia la salida de la escuela  

 Mantener sana distancia de 1.5 a 2 metros de distancia 

 De manera opcional, puede pasar al sanitario para el lavado de manos con agua y 
jabón 

 
8. Protocolo para caso de evacuación del plantel en eventos catastróficos (sismo, 

inundación, incendio): 

 Se activará el comité de Protección Civil Escolar 

 Respetar las indicaciones de los brigadistas de protección civil del plantel 

 Mantener la calma 

 No empujar, no correr, no gritar 

 Portar cubrebocas en todo momento durante la evacuación 

 Seguir la señalización de “rutas de evacuación” y “punto de reunión” establecidos 


